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 In spite of an increasing use of elastic stockings in the field of sports, the paucity of reports on physiological and morphological 
responses to wearing elastic stockings prompted us to investigate it. The purpose of the present investigation was to clarify the 
physiological effects of wearing elastic stockings for sports on cardiorespiratory responses, peripheral circulation, leg circumference etc. 
during exercise.  Data were collected through a questionnaire, which was then compared against previously reported results. The 
results of the questionnaire revealed that many of the subjects were amateur runners, who exercised as a hobby or for recreational 
purposes. In addition, many of the subjects have some experience using compression stockings, holding the view that it aids the 
recovery of fatigue, promotes blood circulation, and improves their competitive power. On the other hand, although elastic stockings 
increased suppression around the lower leg, physiological effects demonstrated no significant differences in cardiorespiratory responses 
or peripheral circulation. It is concluded that wearing elastic stockings for sports does not a large effect on respiratory responses to 
intense exercise in healthy young people. Questions still remain about the physiological role of elastic stockings, but at this stage, there 
is no alternative but to wait for future research. 
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⑤ 過去 3 年間の傷害の有無について 
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しない」が 5 人で 1 ％、「使用したことがない」が50人で































































の被験者は傷害を有していなかった（図 9 、10）。 
 






















     図 11 人数別受傷部位 

























































































 伊藤ら5)は、健康な成人 7 名を対象に、自転車エルゴ―
メーターを用いたランプ運動負荷テストを行い、 1 ）弾性










































































非着用時の  2 回測定し前後で得られた結果を検討した。 
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１．競技力向上 ２．趣味・娯楽 ３．痩身・減量 ４．筋力増強 ５．リハビリ 
６．その他（具体的に記入してください） 
                                          
イ．スキンズの着圧ウエアに対して抱いているイメージは？ 
１．競技力を向上する ２．疲れにくくする ３．汗を出す ４．脂肪を燃やす 
５．潜在的な体力を引き出す ６．血液循環を促進する ７．特にない 
８．その他（具体的に記入してください） 
                                          
ウ．これまでに着圧ウエアを使用したことがありますか？（スキンズ社製以外でもかまいません） 
１．常に使用する ２．たまに使用する ３．持っているが使用しない ４．いいえ 
エ．「ウ」の質問に対して「１」と「２」を選んだ人への質問です。着圧ウエアを使用する 
とき、着圧ウエアに何を期待しますか？具体的に記入してください。 
                                          
オ．過去３年以内に、手術を受けたり、骨折や重度の怪我をして１ヶ月以上安静にしていたために、 
身体が思うように動かせないことがありましたか？ 
１．はい ２．いいえ  
カ．「オ」の質問に対して「１」を選んだ人への質問です。それらに該当する部位の番号にすべて○を 
付けてください。                         
１．頭、首、顔、耳 ２．胸部、腹部 ３．肩、鎖骨、上腕、背中上方部 ４．肘  
５．手首、手指、前腕、拳 ６．腰部、背中下背部 ７．骨盤、大腿部 ８．膝  
９．足、足首、下腿、10．鼻、のど、気管、肺 11．心臓、血管系 12．胃腸、消化器系  
13．肛門部、痔 14．肝臓、腎臓、その他内臓  
15．その他、具体的に記入してください。 
                                          
キ．以下のいずれかの障害をもっている人は、そのすべてに○を付けてください。 
  １．腰痛 ２．首や肩の痛み ３．変形性膝関節症 ４．アキレス腱痛 
  ５．その他、具体的に記入してください。 
                                          
ク．何らかの慢性的な障害をもっていることで、医師の治療を受けている人は、具体的にどのような 
治療であるかを記入してください。 
                                            
ケ．あなたの利き手、利き脚にそれぞれ○を付けてください。 
  利き手｛１：左・２：右｝  利き足｛１：左・２：右｝  
 
アンケートへのご協力ありがとうございました。 
